
Ｒ７年　　４月　ワイスポカレンダー

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

月曜 ２向 放課後 大体育室 小学生バスケット 小学生のみ 〇 〇

上植野 午　前 上植野公民館 リラックスヨガ 18歳以上 〇 〇

琴の橋 午　後 琴の橋ｾﾝﾀｰ 健康吹矢 60歳以上 〇 〇

卓　　球 小学生以上 〇

大人フリー卓球 中学生以上 〇

大体育室 バドミントン 小３以上 〇 〇 〇

木曜 吉祥院 ナイト 吉祥院ボウル ボウリング 小４(保護者)以上 〇 〇 〇

２向 放課後 大体育室 ソフトバレー 小学生以上 〇 〇 〇

向陽 ナイト 大体育室 スリータッチ 小学生以上 〇 〇

小体育室 ストレッチ＆ボクシング 中学生以上

大体育室 バスケット 小学生以上

グラウンド 陸上（ランニング） 小学生以上

２向 グラウンド 陸　　上 小学生以上 〇 〇

５向 大体育室 日替りスポーツ 小学生以上 〇 〇

小学生以上 ◎

開催時間　「午前：AM１０時～１１時　午後：PM１時３０分～３時３０分　放課後：PM４時～６時　ナイト：PM７時～９時　サタデー：AM１０時～１２時」　
　第２向陽小学校「ソフトバレー」は、PM４時３０分～６時 ストレッチ＆ボクシング教室は、PM６時３０分～８時３０分

注 ： 中止となった種目 ◎ 開催日及び時間が変更となった種目

「ご注意とお願い」

◎　４月の「日替りスポーツ」メニューは、「ドッヂビー・カーリンコンなど」を行います。

◎　４月１９日(土)は、５向小で「２０２５ワイフェス」が開催されます。詳細は、案内をご覧ください。

〇　今年度から「ダイエットボクシング」は、「ストレッチ＆ボクシング」に変更して開催します。

◎　第２向陽小の『小学生バスケット』の参加人数制限を行います。
　　　「体育館の広さに対し４０名以上は危険！」と判断し、参加人数を先着４０名の制限とさせていただきます。
★　グラウンド種目の開催情報は、スマートホン及びパソコンからホームページで確認してください。　　 　学校への問い合わせは、絶対に行わないでください。
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Ｒ７年　　５月　ワイスポカレンダー

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１

木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

月曜 ２向 放課後 大体育室 小学生バスケット 小学生のみ 〇 〇

上植野 午　前 上植野公民館 リラックスヨガ 18歳以上 〇 〇

琴の橋 午　後 琴の橋ｾﾝﾀｰ 健康吹矢 60歳以上 〇

卓　　球 小学生以上 〇 〇

大人フリー卓球 中学生以上 〇

大体育室 バドミントン 小３以上 〇 〇 〇

木曜 吉祥院 ナイト 吉祥院ボウル ボウリング 小４(保護者)以上 〇 〇 〇

２向 放課後 大体育室 ソフトバレー 小学生以上 〇 〇 〇

向陽 ナイト 大体育室 スリータッチ 小学生以上 〇 〇 〇

小体育室 ストレッチ＆ボクシング 中学生以上 〇

大体育室 バスケット 小学生以上 〇

グラウンド 陸上（ランニング） 小学生以上 〇

２向 グラウンド 陸　　上 小学生以上 〇 〇

５向 大体育室 日替りスポーツ 小学生以上 〇 ◎

開催時間　「午前：AM１０時～１１時　午後：PM１時３０分～３時３０分　放課後：PM４時～６時　ナイト：PM７時～９時　サタデー：AM１０時～１２時」　
　第２向陽小学校「ソフトバレー」は、PM４時３０分～６時 ボウリング教室は、PM６時３０分～８時３０分

注 ： 中止となった種目 ◎ 開催日が変更となった種目

「ご注意とお願い」

◎　５月の「日替りスポーツ」メニューは、「ドッヂビー・カーリンコンなど」を行います。
◎　５月１４日(水)の、向陽小「バドミントン」は、学校行事のため中止とします。
◎　５月２４日(土)の、５向小「日替りスポーツ」は、学校行事のため、５月３１日(土)に変更して開催します。

◎　第２向陽小の『小学生バスケット』の参加人数制限を行います。

　　　「体育館の広さに対し４０名以上は危険！」と判断し、参加人数を先着４０名の制限とさせていただきます。

★　グラウンド種目の開催情報は、スマートホン及びパソコンからホームページで確認してください。　　
学校への問い合わせは、絶対に行わないでください。
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