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第９４号 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
り
、
４
回
目
の
緊
急
事
態
宣
言
が
発

令
さ
れ
た
た
め
、
７
月
か
ら
再
開
さ
れ
た
ワ
イ
ス
ポ
活
動
が
８
月
２０
日
か
ら
中

断
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
。
再
開
に
あ
た
っ
て
は
、
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ

れ
、
学
校
施
設
の
利
用
が
解
放
さ
れ
る
こ
と
が
必
要
と
な
る
。 

多
く
の
会
員
の
皆
さ
ん
か
ら
は
運
動
不
足
解
消
の
た
め
、
１
日
で
も
早
く
感

染
拡
大
が
終
息
し
ワ
イ
ス
ポ
が
再
開
さ
れ
る
こ
と
を
望
ま
れ
て
い
る
。 

型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接

種
」
の
集
団
接
種
の
実
施
に
よ
り
、
各

種
種
目
の
開
催
が
、
や
む
な
く
中
止
し

た
り
開
催
日
の
変
更
を
し
た
り
、
会
員

の
皆
さ
ん
に
迷
惑
を
か
け
な
が
ら
開

催
さ
れ
て
い
た
。 

４
回
目
の
緊
急
事
態
宣
言
が
延
長

さ
れ
た
た
め
、
９
月
３０
日
ま
で
の
活

動
は
、
事
務
局
会
議
に
於
い
て
中
止
す

る
こ
と
に
決
定
さ
れ
た
。 

再
開
に
つ
い
て
は
、
今
後
の
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
状
況
と
変
異
株

な
ど
の
感
染
状
況
を
注
視
し
な
が
ら

判
断
す
る
こ
と
と
な
っ
た
。 

日
常
生
活
に
お
い
て
も
、
参
加
者
の

皆
さ
ん
に
は
、
今
ま
で
以
上
に
感
染
防

止
対
策
を
徹
底
し
て
行
っ
て
い
た
だ

き
、
１
日
も
早
く
感
染
拡
大
を
終
息
さ

せ
「
安
全
・
安
心
」
に
ワ
イ
ワ
イ
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
活
動
が
元
気
一
杯
で

き
る
日
が
来
る
こ
と
を
ス
タ
ッ
フ
一

同
、
待
ち
望
ん
で
い
る
。 

  

上
植
野
公
民
館
で
開
催
さ
れ
た
「
リ

ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ
」
で
の
受
付
で
は
、
感

染
防
止
対
策
の
た
め
、
参
加
者
全
員
の

体
温
測
定
・
手
指
の
消
毒
・
マ
ス
ク
着

用
の
確
認
が
行
わ
れ
て
い
た
。 

受
付
を
済
ま
せ
た
参
加
者
は
、
持
参

し
た
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
を
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ

ス
タ
ン
ス
に
気
を
配
り
な
が
ら
床
に
敷

い
て
い
た
。 

指
導
者
の
穏
や
か
な
口
調
で
ヨ
ガ
が

開
始
さ
れ
た
。
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
に
仰
向
け

に
な
っ
た
参
加
者
に
静
か
な
口
調
で
話

し
か
け
な
が
ら
、
持
参
さ
れ
た
ア
ロ
マ

ス
プ
レ
ー
を 

参
加
者
の
間 

に
噴
射
さ
れ 

た
。 な

ん
と
も 

言
え
な
い
、 

心
休
ま
る
香 

り
に
参
加
者
は
静
か
に
心
を
落
ち
着
か
せ

て
い
っ
た
。 

 

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
参
加
者
に
、
指
導
者

は
、
ポ
ー
ズ
と
独
特
の
呼
吸
法
、
そ
し
て

瞑
想
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
心

身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
、
心
と
身
体

の
不
調
を
整
え
る
効
果
が
あ
る
こ
と
な
ど

を
説
明
し
な
が
ら
い
ろ
い
ろ
な
ポ
ー
ズ
を

教
え
ら
れ
て
い
た
。 

 

中
に
は
、
体
が
硬
く
ポ
ー
ズ
す
る
の
が

難
し
い
参
加
者
に
は
、 

で
き
る
範
囲
で
痛
く 

な
い
程
度
で
行
う
よ 

う
、
指
導
さ
れ
て
い 

た
。 上植野公民館 

前
年
度
は
、
新 

型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル 

ス
感
染
拡
大
に
よ 

り
活
動
が
１
年
間 

休
止
と
な
り
、
今 

年
度
も
第
３
派
の
影
響
で
一
時
中
断
し

た
が
、
７
月
か
ら
再
開
す
る
こ
と
と
な
っ

た
。 ワ

イ
ス
ポ
活
動
に
参
加
し
た
方
か
ら

は
、「
コ
ロ
ナ
禍
で
運
動
不
足
と
な
り
『
ワ

イ
ス
ポ
』
が
再
開
さ
れ
、
や
っ
と
運
動
が

出
来
る
と
こ
ろ
が
で
き
て
、
大
変
う
れ
し

く
思
っ
て
い
る
。
早
く
終
息
し
安
心
し
て

ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
欲

し
い
！
」
と
話
し
て
い
た
。 

参加者の間を歩きながらアロマ 

７ 

受付での消毒の様子 

スプレーを噴射される指導者の 

様子 

丁寧に足指を 1 本づつマッサ 

―ジする様子 

 

 

「足指マッサージ」 

 

 

 

 

指導者の説明の様子 

頭を手で傾けるポーズ 
をする参加者の様子 

指導者の指導により 
いろいろなポーズを 

行う参加者 



 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  
 

 

 
 
 
 
    

 
                    

 
                    

     
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

新型コロナウィルス感染

症が拡大しています。 

感染しないよう対策をし

っかり行い、乗り切りま

しょう！ 

ワイスポ事務局への連絡先 
●ワイスポ開催時 
受付スタッフに直接 

●電話での問い合わせ 
公益財団法人 
向日市スポーツ文化協会 

TEL ９３２－５０１１ 
 （向日市民体育館内） 

 
 

《新型コロナウィルス 

キ
ョ
ウ
イ
チ
ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト

パ
ー
ク
吉
祥
院
ボ
ウ
リ
ン
グ
場
で

は
、
ワ
イ
ス
ポ
「
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室
」

が
開
催
さ
れ
て
い
た
。 

参
加
者
は
、
感
染
防
止
の
た
め
ボ

ウ
リ
ン
グ
場
に
備
え
付
け
ら
れ
た
消

毒
液
で
手
指
の
消
毒
を
済
ま
せ
、
ボ

ウ
リ
ン
グ
場
の
規
定
に
よ
り
、
マ
ス

ク
着
用
で
ゲ
ー
ム
を
行
う
こ
と
と
な

っ
て
い
る
。 

ま
た
、
参
加
す
る
メ
ン
バ
ー
は
、

マ
イ
ボ
ー
ル
・
マ
イ
シ
ュ
ー
ズ
で
参

加
し
、
ゲ
ー
ム
中
も
ハ
イ
タ
ッ
チ
は

禁
止
と
決
め
ら
れ
て
い
る
。 

ゲ
ー
ム
は
、 

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ 

ィ
ス
タ
ン
ス
を 

守
り
な
が
ら
行 

わ
れ
て
い
た
。 

ス
ト
ラ
イ
ク
・ 

ス
ペ
ア
が
取
ら 

感染にご注意！》 

て行い「感染しない・させない」行動をとることと思います。 

ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協力をいただきますようお願いいたします。 

マスクの着用と手の消毒が一番有効とのことです。 

れ
て
も
ハ
イ
タ
ッ
チ
は
せ
ず
「
拍
手
」

を
す
る
こ
と
と
な
っ
て
い
る
。 

 

ゲ
ー
ム
は
、 

出
来
る
だ
け 

３
密
を
避
け 

る
た
め
、
１ 

ボ
ッ
ク
ス
に 

３
人
〜
４
人 

が
入
り
行
わ 

れ
て
い
た
。 

ゲ
ー
ム
が
開
始
さ
れ
、
ス
ト
ラ
イ

ク
・
ス
ペ
ア
を
取
り
周
り
か
ら
「
拍

手
」
さ
れ
た
参
加
者
は
「
ガ
ッ
ツ
ポ

ー
ズ
」
を
、
ス
プ
リ
ッ
ト
と
な
っ
た

り
、
ミ
ス
を
し
ス
ペ
ア
を
逃
し
た
参

加
者
は
、
残
念
そ
う
に
自
分
の
投
球

コ
ー
ス
を
再
確
認
し
た
り
し
て
い

た
。
ま
た
、
２００
ア
ッ
プ
さ
れ
る
と
ス

コ
ア
画
面
の
色
が
変
わ
り
参
加
者
か

ら
の
祝
福
の
拍
手
が
送
ら
れ
た
。 

ボ
ウ
リ
ン
グ
会
員
に
は
、
向
日
市

ボ
ウ
リ
ン
グ
ク
ラ
ブ
で
活
動
し
て
い

る
方
々
が
多
く 

ワ
イ
ス
ポ
の
ボ 

ウ
リ
ン
グ
教
室 

は
、
各
人
の
ボ 

ウ
リ
ン
グ
練
習 

の
場
と
し
て
楽 

し
ん
で
い
る
人 

も
居
ら
れ
る
。 

ボックス内の様子(上)と一球 
入魂で投球する参加者の 

させるしかありません。皆様方一人一人のご協力により、感染拡大防止対策を徹底し 

「安心・安全」にスポーツが出来る日が 1日でも早く来るには、コロナ感染拡大を終息 

また、コロナワクチンの集団接種が始まり、会場となる小学校体育館などでの種目が、 

中止となったり開催日が変わる事が有りますのでご注意してください。 

 

 

 

定期的に水分補給を行い、熱中症に罹らないよう注意してください！ 

水分補給には、ミネラルなどが含まれるスポーツドリンクが有効と言われています！ 

 

様子(右) 

ポ
ー
ズ
は
様
々 


