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第９３号 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
り
、
３
回
目
の
緊
急
事
態
宣
言
が
発

令
さ
れ
た
た
め
、
令
和
３
年
４
月
２５
日
〜
６
月
３０
日
ま
で
ワ
イ
ス
ポ
活
動
を
中

断
し
て
い
た
が
、
７
月
か
ら
再
開
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
。 

７
月
か
ら
の
再
開
に
あ
た
っ
て
は
、
今
ま
で
以
上
に
感
染
防
止
対
策
を
徹
底

し
１
日
も
早
く
「
安
全
・
安
心
」
に
活
動
で
き
る
よ
う
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
と

共
に
、
協
力
し
て
取
り
組
む
こ
と
と
な
っ
た
。 

令
和
３
年
度
の
ワ
イ
ス
ポ
活
動
が

４
月
か
ら
再
開
さ
れ
た
が
、
コ
ロ
ナ
の

感
染
拡
大
に
よ
り
４
月
２５
日
か
ら
３

回
目
の
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
、

ワ
イ
ワ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
も
活
動

を
中
断
す
る
こ
と
と
な
っ
た
。 

６
月
２０
日
に
解
除
さ
れ
た
が
、
事

務
局
会
議
に
於
い
て
検
討
さ
れ
、
７
月

か
ら
活
動
を
再
開
す
る
こ
と
と
な
っ

た
。
活
動
の
再
開
に
合
わ
せ
、
会
員
の

募
集
も
行
う
こ
と
と
な
り
準
備
が
進

め
ら
れ
た
。 

ま
た
、
５
月
か
ら
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

ィ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
」
が
開
始
さ
れ

土
曜
日
・
日
曜
日
で
行
わ
れ
る
集
団
接

種
会
場
が
小
学
校
体
育
館
で
実
施
さ

れ
る
事
と
な
っ
た
。 

定
期
曜
日
開
催
を
行
っ
て
い
る
種

目
に
つ
い
て
、
や
む
な
く
中
止
し
た
り

開
催
日
の
変
更
を
し
た
り
す
る
こ
と

と
な
り
、
参
加
者
に
迷
惑
を
か
け
る
こ

と
と
な
っ
た
。 

開
催
日
の
変
更
は
、
ワ
イ
ス
ポ
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
ワ
イ
ス
ポ
カ
レ
ン
ダ
ー
な

ど
新
着
情
報
を
確
認
し
参
加
し
て
い
た

だ
く
こ
と
と
な
っ
た
。 

 

開
催
場
所
の
受
付
で
は
、
参
加
者
全

員
の
体
温
測
定
・
手
指
の
消
毒
・
マ
ス

ク
着
用
の
確
認
が
行
わ
れ
て
い
た
。 

ま
た
、
使
用
す
る
器
具
類
も
指
導
者

と
参
加
者
が
協 

力
し
丁
寧
に
消 

毒
さ
れ
た
後
、 

各
種
種
目
が
開 

始
さ
れ
て
い
た
。 

 

 

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
た
陸
上
で

は
、
子
ど
も
達
が
来
る
前
に
指
導
者
に
よ

り
準
備
が
行
わ
れ
た
。 

「
ミ
ニ
ハ
ー
ド
ル
」
は
、
速
く
走
る
基
本

を
体
で
覚
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
な
り

「
ス
ピ
ー
ド
ラ
ダ
ー
」
は
、
脳
の
指
令
を

筋
肉
に
伝
え
る
速
度
を
上
げ
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
る
。
こ
れ
ら
の

基
本
と
な
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
た
子

ど
も
達
は
、
５０
メ
ー
ト
ル
の
タ
イ
ム
ト
ラ

イ
ア
ル
を
行
っ
た
。 

 

自
分
の
タ
イ
ム
に 

満
足
し
た
子
ど
も
達 

は
嬉
し
そ
う
に
ガ
ッ 

ツ
ポ
ー
ズ
を
！ 

向陽小「陸 上」 

小
体
育
室
で 

は
「
ダ
イ
エ
ッ
ト 

ボ
ク
シ
ン
グ
」
が 

行
わ
れ
て
い
た
。 

指
導
者
が
用
意 

し
た
「
ゴ
ム
バ
ン 

ド
」
で
の
ス
ト
レ
ッ
チ
に
続
き
「
う
ん
こ

ス
ポ
ン
ジ
」
を
両
手
に
持
ち
パ
ン
チ
を
繰

り
出
す
タ
イ
ミ
ン
グ
で
握
り
込
む
な
ど

の
軽
快
な
基
本
動
作
で
汗
を
流
し
た
。 

大
体
育
室
で
は
「
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
」
が

試
合
形
式
で
行
わ
れ
、
参
加
者
は
、
「
コ

ロ
ナ
禍
で
運
動
不
足
と
な
り
『
ワ
イ
ス

ポ
』
が
再
開
さ
れ
、
や
っ
と
運
動
が
出
来

る
と
こ
ろ
が
で
き
て
、
大
変
う
れ
し
く
思

っ
て
い
る
。」
と
話
し
て
い
た
。 

「スピードラダー」と「ミニハード 

久しぶりの「インディアカ」の 

５向小で受付を担当する 

の受付で参加者の検温 

「ダイエットボクシング」 

ル」等の準備がされる様子 

グラウンドでは、指導者により 

ゲームで体を動かす楽しみを 

４ 

２５ 

７ 

 

 

 

「インディアカ」 

 

 

 

 

中井会長（上）と向陽小 

を行う受付スタッフ（右） 

指導者の指示に従い 
「ミニハードル」（上）と 

「スピードラダー」（右） 
のトレーニングを行う 
子ども達 

 
ゴムバンドを使っての 

ストレッチ（上）と「うん 

こスポンジ」を握っての 

シャドーボクシング（左） 味わっている参加者 



 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  
 

 

 
 
 
 
    

 
                    

 
                    

     
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

新型コロナウィルス感染

症が拡大しています。 

感染しないよう対策をし

っかり行い、乗り切りま

しょう！ 

ワイスポ事務局への連絡先 
●ワイスポ開催時 

受付スタッフに直接 
●電話での問い合わせ 
公益財団法人 
向日市スポーツ文化協会 

TEL ９３２－５０１１ 
 （向日市民体育館内） 

 
 

《新型コロナウィルス 

第
５
向
陽
小
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
行
わ
れ
た
サ
ッ
カ
ー
で
は
、
子
ど

も
達
の
キ
ッ
ク
の
正
確
さ
を
上
げ
る

た
め
、
サ
ッ
カ
ー
ボ
ウ
リ
ン
グ
が
行

わ
れ
て
い
た
。 

ル
ー
ル
は
、
ミ
ニ
コ
ー
ン
に
ボ
ー

ル
を
キ
ッ
ク
し
て
当
て
た
人
が
サ
ッ

カ
ー
ボ
ウ
リ
ン
グ
に
挑
戦
で
き
る
と

い
う
も
の
で
あ
る
。 

ボ
ウ
リ
ン
グ
へ
の
挑
戦
は
、
１
回

だ
け
の
キ
ッ
ク
で
、
再
挑
戦
す
る
に

は
ミ
ニ
コ
ー
ン
に
ボ
ー
ル
を
当
て
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
も
の
。 

子
ど
も
達
は
、
何
度
も
何
度
も
汗

だ
く
に
な
り
な 

が
ら
挑
戦
を
繰 

り
返
し
、
楽
し 

ん
で
い
た
。 

 

指
導
者
は
、 

倒
さ
れ
た
１０
個 

の
ミ
ニ
コ
ー
ン 

感染にご注意！》 

行い「感染しない・させない」行動をとることと思います。 

ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協力をいただきますようお願いいたします。 

マスクの着用と手の消毒が一番有効とのことです。 

を
何
度
も
立
て
て
子
ど
も
達
を
楽
し

ま
せ
て
い
た
。 

ま
た
、
キ
ッ
ク
の
正
確
さ
を
上
げ
る

た
め
の
サ
イ
ド
キ
ッ
ク
の
蹴
り
方
を

丁
寧
に
指
導
さ
れ
て
い
た
。 

 

１０
個
の
ミ
ニ
コ
ー
ン
は
な
か
な
か

倒
す
こ
と
は
で
き
な
い
が
、
数
個
で

も
倒
れ
れ
ば
嬉
し
そ
う
に
、
全
然
当

た
ら
ず
外
れ
て
し
ま
い
残
念
そ
う
な

表
情
で
再
挑
戦
に
向
か
う
子
ど
も
も

い
た
。 

  

体
育
館
で
は 

「
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
」 

が
行
わ
れ
た
が 

こ
の
日
は
、
参 

加
者
が
少
な
く 

的
当
て
ゲ
ー
ム 

を
指
導
者
と
楽 

し
ん
だ
。 

 

初
め
は
、
指
導
者
と
ド
ッ
ヂ
ビ
ー

で
基
本
と
な
る
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を

し
、
投
げ
方
を
習
得
し
た
後
に
行
わ

れ
た
。
椅
子
の
上
に
積
ま
れ
た
、
ミ

ニ
コ
ー
ン
を
離
れ
た
と
こ
ろ
か
ら
ド

ッ
ヂ
ビ
ー
を
当
て
て
落
と
す
ゲ
ー
ム

で
あ
る
。
な
か
な
か
当
た
ら
な
い
が
、

何
度
も
繰
り
返
し
楽
し
そ
う
に
、
挑

戦
を
繰
り
返
し
て
い
た
。 

サッカーボウリング（右）への 

を狙ってボールを蹴る子ども 

させるしかありません。皆様方一人一人のご協力により、感染拡大防止対策を徹底して 

「安心・安全」にスポーツが出来る日を迎えるには、１日でも早くコロナ感染拡大を終息 

また、コロナワクチンの集団接種が始まり、会場となる小学校体育館などでの種目が、 

中止となったり開催日が変わる事が有りますのでご注意願います。 

 

 

 

定期的な水分補給を行い、熱中症にならないよう注意してください！ 

水分補給には、ミネラルなどが含まれるスポーツドリンクが有効と言われています！ 

挑戦権を得るためミニコーン 

達（上） 


