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第６９号 

今
年
か
ら
上
植
野
公
民
館
で
始
ま
っ
た
「
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ
」
若
い
お
母
さ
ん
か

ら
ベ
テ
ラ
ン
ま
で
の
幅
広
い
年
代
層
の
方
々
が
参
加
さ
れ
楽
し
ま
れ
て
い
た
。 

心
が
落
ち
着
く
静
か
な
音
楽
が
流
れ
る
中
「
丸
山 

達
恵
先
生
」
の
優
し
い
言
葉

で
体
の
動
き
と
ポ
ー
ズ
を
誘
導
さ
れ
た
。 

参
加
者
が
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
の
上
で
静
か
に
体
を
動
か
し
、
指
示
さ
れ
た
ポ
ー
ズ
を

と
り
呼
吸
を
整
え
る
と
会
場
は
、
音
楽
だ
け
が
静
か
に
流
れ
て
い
た
。 

 

毎
月
第
２
・
第
４
火
曜
日
午
前
１０
時
か

ら
の
時
間
帯
で
始
ま
っ
た
ワ
イ
ス
ポ
初

の
試
み
の
「
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ
」
、
６
月
２８

日
（
火
）
は
、
参
加
者
１１
名
、
見
学
者
１

名
で
開
催
さ
れ
た
。 

 

ラ
ジ
カ
セ
か
ら
静
か
な
心
地
良
い
音

楽
が
流
れ
る
と
「
丸
山 

達
恵
先
生
」
の

優
し
い
静
か
な
言
葉
が
、
体
の
動
き
と
呼

吸
方
法
を
丁
寧
に
説
明
さ
れ
た
。 

参
加
者
は
、
静
か
に
ゆ
っ
く
り
と
し
た

動
き
で
指
示
さ
れ
た
ポ
ー
ズ
を
作
っ
て

い
く
。 

先
生
は
、
ポ
ー
ズ
を
し
て
い
る
と
き
に

は
、
そ
の
ポ
ー
ズ
の
体
に
対
す
る
予
防

と
効
果
に
つ
い
て
も
説
明
さ
れ
て
い

た
。 

【
ヨ
ガ
に
よ
る
予
防
と
効
果
】 

①
ヨ
ガ
は
、
お
肌
を
活
性
化
さ
せ
な
が

ら
若
返
る
。 

②
基
礎
代
謝
が
ア
ッ
プ
す
る
の
で
自
然

と
痩
せ
や
す
い
体
質
に
変
わ
る
。 

③
日
常
生
活
で
な
っ
た
体
の
ゆ
が
み
を

取
り
戻
す
。 

④
血
流
の
循
環
が
よ
く
な
り
肩
こ
り
解

消
に
な
る
。 

⑤
ヨ
ガ
の
腹
式
呼
吸
方
法
を
す
る
こ
と

で
冷
え
性
が
改
善
さ
れ
る
。 

⑥
深
い
腹
式
呼
吸
を
す
る
こ
と
に
よ
り

全
身
の
血
流
を
良
く
し
、
自
律
神
経
の

活
動
を
整
え
る
。 

静かにリラックスしている様子 

⑦
活
発
な
新
陳
代
謝
を
引
き
起
こ
し
、
ダ

イ
エ
ッ
ト
効
果
に
つ
な
が
る
。 

な
ど
、
ヨ
ガ
で
心
の
安
定
、
ゆ
っ
く
り
と 

し
た
体
の
動
き
、
深
い
腹
式
呼
吸
を
リ
ラ 

ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
行
う
こ
と
に
よ
り
体 

調
を
整
え
る
効
果
が
あ
る
と
の
こ
と 

 

ま
た
、
先
生
は
季
節
に
合
わ
せ
た
ポ
ー 

ズ
も
取
り
入
れ
、
参
加
者
に
楽
し
み
な
が 

ら
続
け
て
も
ら
え
れ
ば
と
考
え
ら
れ
て
い 

た
。 

ヨ ガ で 健 康 な 体 を 作 ろ う ！ 

 

   

 

丸山 達恵先生 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

《お 願 い》 
放課後クラブの小学生のお迎

えをお願いします！！！ 
夕方は、事件・事故防止のた

め、子どもさんのお迎えをお

願いします。 
暑い日が続いています、 
熱中症に注意してください！ 

ワイスポ事務局への連絡先 
☆ワイスポ開催中 
（クラブハウス） 
TEL ９３２－７２７７ 
☆留守の時 
（向日市民体育館内） 
向日市スポーツ文化協会 
TEL ９３２－５０１１ 

 
 

 
 
 
 
 
 

ワイワイの仲間とともに、夏山ハイキングで汗を流してみませんか。 
「京都東山の大文字山 火床見学」登山を、「五山の送り火 当日の午前中」に、計画 

させていただきました。  

「五山の送り火」の夜には、午前中に見た火床に火がつけられ、浮かび上がる「大」の 

文字の幻想的な光景を楽しんでください。 皆様のご参加をお待ちしています。 

 
☆ 日 時 平成２８年 ８月 １６日（火）（雨天中止の場合は、７時に判断し連絡） 

午前８時３０分 ＪＲ向日町駅 改札口付近集合（受付をします） 
午後１時３０分 山頂にて昼食後、南禅寺にて大人の希望者と同伴の子ども解散 

午後３時００分 ＪＲ向日町駅解散 
 
 
 
 
 
 
 
 

★切符は、当日各自で購入、ビジターの参加費は当日徴収します。 

      ★交通費実費：大人片道 ４１０円、小人片道 ２１０円 
 
☆ 持ち物 お弁当（おにぎり程度が最適） 飲み物（１人１Ｌ以上） 交通費 帽子  

タオル（２枚以上） 雨具などを持参してください。 

☆ 申し込み ８月２日（火）～８月１３日（土）まで受け付け。  

下記へ申し込んでください。  
○向日市ワイワイスポーツクラブ開催時は、会場受付スタッフへ 

○ホームページ・イベント案内からでも申し込めます。ＵＲＬ：http://www.waispo.com 

○電話でのお申し込みは、公益財団法人向日市スポーツ文化協会 Tel ９３２―５０１１ 

住所、氏名、会員番号（会員の方）、電話番号、年齢、性別 を、お知らせください。 

 

☆ 行き先 大文字山 （火床見学） 

☆ 参加費 会  員 交通費実費のみ 
       ビジター 参加費５００円と交通費実費 

☆ コース  ＪＲ向日町駅よりＪＲ京都駅へ 
京都駅から市バスに乗換え銀閣寺登り口へ 
銀閣寺登り口より大文字山火床へ 
火床より山越えで南禅寺まで。 

※諸事情により、コースを変更する事があります。 

☆ 定 員 小学生以上３０名 （小学３年生までは保護者同伴）定員になり次第締め切ります。 

「火床にて記念撮影」 

 


